Ciencia. | 0 quenos hace humanos

ncerebroesunacosa

hechadeunasustan-

cia blanda, plastica,

mantecosa, que bien

sirve para el relleno
de los ravioles, cuando se trata
del cerebro de otro bicho, claro
estd. Compartiremos con el res-
to de los mamiferos esa misma
consistenciamaleable (jojoque
no estamos alentando la antro-
pofagial}, peronuestraevolu-
ciénposibilitéellentodesarrolio
de ciertas regiones del cerebro
quehizoquenosconvirtiéramos
en lo que hoy somos. §Cémo se
{legd a este punto? ;Quéhacea
nuestro cerebro diferente?
;Gémo trabaja? Porsiglos se lo
preguntaron las religiones, los
filssofosy, enla eramas moder-
na, la cienciaylos psicoanalis-
tas. Ahora, conlaayudadetéeni-
cas y aparatos nuevos, chiches
con cables y electrodos que se
aplican porencimay por debajo
del cuero cabelludo (resonan-
cias fumcionales, magneto elec-
troencefalogramas, encefalo-
gramas complejos, PET), pode-
mosveraéste, elmasmisterioso
érgano del cuerpo, en plenay
frenéticaaccion: pensando, sin-
tiendo, empatizando,debatien-
do dilernas morales, tomando
decisiones... Entonces empeza-
mos aentender toda unanueva
dimensién de lo que nos hace

humanos. ¥ las conclusiones

queestansacandodesdelaneu-
rociencia desaffan las nociones
deloque suponiamos sobreno-
sotros mismos y ddbamos por
sentado.

. Hay més neuronas en el cere-
bro que estrellas en el universo.
iMire sinoserd complicado! Tal
vez poreso el limite del cerebro
humano sea poder entendetlo
entodasu dimension laberinti-
ca, Atin ast, los que trabajanen
el campo de las neurociencias
cognitivas, las bellas disciplinas
que intentan dilucidar los me-
canismosneuronales asociados
alas funciones intelectuales su-
periores-esto es el lenguaje, la
toma de decisiones, laemocidn,
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laatencidn, etc., noserindenni
se cansan. En la Argentinahay
unaproduccidncientificadere-
percusién internacional eneste
terrenoy granparte se produce
en el Instituto de Neurologia
Cognitiva (INECO) en donde
trabaja gente que viene de es-
pecialidades que parecen tan
distantes ala medicina comola
fisicaylas matemdticas. Todos,
al fin de cuentas, buscando ex-
plicarla clave de quiénessomos
o qué heredamos como espe-
cie.

“Flcerebro humancesdonde
resideelalma,dondeserompeel
corazdm por amor. Es el 6rgano
que nos hace humanos. 50mos
humanos no por €l corazon, no
por los miisculos, sino por el
cerebro”, nos cuenta Facundo
Manes, director de INECOy del
Instituto de Neurociencias de
la Fundacién Favaloro, Yno le
exirafie enconirar de tanto en
tantoalgode poes{aensus pala-
bras, porque enloquealascien-
cias del cerebro hace hay tanto
deverdad como de metafisica.
Ya lover4. Por lo pronto, hay
algunascosasque hay quecom-
prender sobre el cerebro, para
quesepadequéhablamos.

Unaesqueelcerebrooperaen
red. Esto quiere decir que, por
ejemplo, cuando usted siente el
sabor de una comida, pensoen
sutacdecidiéponerseunacor-
bata, un conjunto de neuronas
se “{luminan” al mismo tiem-
po. Decimos que se dluminan
porqte se ven como lucecitas
en las resonancias magnéticas.
Me gusta la sopa, se encienden
un grupo de neuronas. Pienso
en miamtor, se encienden otras.
Cuando las neuronas se pren-
den,enrealidad, esqueestinto-
mandooxigeno. Elcambioenla
oxigenacionsetraduceluegoen
la pantalla del cientifico en un
color. Y entonces se puede sa-
ber qué redes se activan en qué
zonas del cerebro. “Tenemoset
cerehromdsinterconectado.La
interconexion nos hace muma-
nos”, dice Manes.

Fntrechimpancesy
humanoshay solo
unpardegenes
dedistancia,pero

. cuandoseobservael

desarrollodelléhulo
prefrontalhay toda
unacivilizacion
entreunoy otro.
Cuandosedesgasla
estaregiondel
cerebroseproduce
lallamadademencia
frontotermporal
Argentinaesun
centroregionalde
tratamientodeeste
tipodepatologia.

El cerebro en tiempo real: asise
ve en accion en la pantalia.

La otra cosa que distinge a
nuestyo cerebro del de nuestros
parientesprimateseseltamafio
desulébulo frontal: constituye
el 29 por ciento de su totalidad,
mientrasqueenloslemuressdlo
ocupa un 8,5 por ciento, enlos
macacos 11,5 porcientoyenlos
chimpancés, el 17 por ciento.
Esta es la parte mds nueva del
cerebro, que estd justo encima
delascejas,detrasdelcraneo. Es
dondeocurrenlosaspectosmads
“humanos” de nuestras vidas:
eslaque nos permiite planificar,
decidir, crear, pensar abstracta-
mente, la que n0s permite en-
tender qué le pasa al otro, don-
de reside la capacidad de con-
tar quiénes somos, la que hace
posible el lenguaje... Volvamos
aManes: “El punto crucial dela
integracion de la informacién
racional y emocional estd en
estapartedelcerebro”.

Nuestro cerebro es plastico.
Nace y mueren neuronas todo
el tiempo. Incluso en la vejez,
cuando uno pensaba que ya es-
tabatodo perdido. Sucompleji-
dad es, en gran parte, producto
de la interaccién entre los bu-
manos. Somos quienes somos
porque aprendimos a convivir
ensociedad. Apesar delas gue-
rras, qile a veces nos odiemos
porla calle, en la oficina, enla
politica, entre comunidades...
Somosseressocialesyelcerebro
lofueregistrandodurantemiles
de afios. Ylo seguird haciendo.
“Hay una idea de que lamente
es un proceso muy abstracto,
desligado de los afectos, de la
corporalidad, dela cuitura. La
mitad de los neurocientificos,
sin embargo, nova anegar que
las emociones o los fendmenos
sociales son cruciales en la di-
némica cerebral”, nos cuenta
Agustin Ibdfiez, investigador
sanjuanine, que estudi6 en tan-
tos paisesque hablaentodoslos |
acentos posibles. Exploremos,
entonces, de quésetrata.

Comoeclefanteenunbazar
Los elefantes pueden oler una



hembra en celo adecenas de ki-
lémetros de distancia, mientras
que lo que nosotros més lejos
sentimoses, consuerte, el perfu-
medelasalsague hace elvecino
cuandoabrimoslapuertadelas-
censor, El sentidodel olfato estd
ubicadoenelsistemalimbico, la
parte mds antigua del cerebro
que, en1su evolucion, los huma-
nospusimosmasalcostadopara
darlepasoaldesarrollodellébe-
lofrontal. Yes por esta drea del
cerebro que nuestrasconductas
sedistinguen tantode otrosma-
mifferos: no sélo porque pensa-
mos {(veramdsadelantecuintas
cosasquepensamosdenosotros
nosoncomopensabamos), sino
porgue, justamente, 10 nos por-
tamoscomoelefantes. Porejem-
plo, somos capaces de refrenar
necesidadesbiolégicasquecon-
sideramosinadecuadas. “Poder
vivir en sociedad implica poder
inhibir-entre otras conductas—
ciertas necesidades viscerales.
Unonosevaorinandoporlaca-
lle porque tenemos capacidad
parainhibirquéesapropiadoen
clertos contextos y qué no”, ex-
plicaEzequiel Gleichgerrcht,un
Jjoveninvestigadordel INFCO.Y
esodependedel lébulo frontal,
En el lébulo frontal estdn las
metidas de pata, el sarcasmo, la
mentiray, graciasaél, loshuma-
nos hacemos algo que ningtin
otro vertebrado logra: llorar
cuandovemosunapelicula. jLe
parece tonto el ejemplo? Pero
desgarrarse con una historia
frente a una pantalla es posible
porgue fenemos esa capacidad
tan especial de ponernos en el
lugar del otro e inferir sus senti-
mientos y pensamientos. Esto,
que téenicamente se [lama em-
patfayteorfa de la mente, jugd
un papel cruejal en nuestra ex-
periencia humana. “Ponerse en
ellugardelotrohacequeseamos
seres sociales”, explica la neu-
ropsicologa Teresa Torralva,
Las neurociencias también
se metieron en un terreno gie
parecia exclusivo de la religion
olafilosoffa: la moral. Nomata-
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El proceso de maduracion del cerebro. Lo que nos distingue de otras especies es el Iéhulo prefrontal.

rds, no robaras, no mentirds...
;Estos son valores que trajo
Moisés del Monte Sinai? ;Que
nosensefiaron nuestros padres
alahoradelacena? ;Oalgoque
tambiénheredamoscomoespe-
cie? Con la ayudade electrodos
(329 entotal) queseaplicancon
gelal cuero cabelludo, Agustin
Tbafiez, trata de “entender los
aspectosbiolégicosdelamoral”
‘con la técnica de la neurofisio-
logia. “Hay unatotalidad que es
bioldgica, queesecoldgicayque
es cultural. Pero nosotrosas se-
paramos para estudiarlas”. Los
resultados son sorprendentes.
Los investigadores creen que
elnomatards olasnociones de
bien ¢ mal tal vez sean un con-
cepto inscripto enla quimica de
nuestro cerebro. Algo que trae-
mos de nuestros ancestros, un
instinto que recién cuando ad-
quiere complejidad involucraa
partes mas nuevas de la mente.
Veamos.

A Ezequiel Gleichgerrchtle
encanta ver a las distintas re-
giones del cerebro luchando
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entre si cuando se debate fren-
te aun dilema moral. Y unode
los ejemplos clasicos que usa la
neurocienciaesel siguiente: Un
trenestd porarrollaracincoper-
sonas. Perosi usted accionatna
palanca, el conivoy toma una
bifurcaciénenlaviaysélomata
auno. ;Accionaria la palanca?
Hay otro tipo de dilema moral
£OM Una mayor carga emocio-
nal; también hay un tren pero

" parasalvar alos cinco, hay que

empujaraotrapersonaalasvias
paraquefreneeltren. ;Loharfa?
Paraninguno delos dosproble-
as, hay respuesta correcta
porque —como deciamos—son
disyuntivas morales. En el pri-
mer caso, la accién es imperso-
nal. En el otro implica infligir
directamente un dafio con el
cuerpo, Con cada respuesta,
se ifurning una region distinta
del cerebro. Pero las personas
que tienen alguna esferadela
empatia disminuida -y potlo
tanto, una capacidad inferior
paraponerseenellugardel otro
ventender qué le estd pasando-

Lospacientes
conatrofia frontal
progresiva sabern

- distinguirentre

locorrectoy
loincorrectoy
comprendenla
naturalezade
susactos.Pero
tomandecisiones
riesgosasyen
contradesus
intereses.

empujan con mas frecuencia a
la personaalasvias, noscuenta
Gleichgerrcht. Este fendmeno
seveenpacientesquesufrende-
mencia frontotemporal,

Cuestidndegenes
Entre los humanos y los chim-
pancés haysdlounpar de genes
de distancia. Pero, como diji-
mos, entre el 1ébulo frontal de
unoyeldel otrohayun mundo.
¢Qué pasa, entonces, cuando
auna persona se le comienza
a desgastar progresivamente
estaregionquenosdefine cormo
humanos? La demencia fron-
totemporal es una enfermedad
menoscomim que el Alzheimer
—que afecta a otra regién del
cerebro: la porcién mds ante-
rior de los16bulos frontales y
temporales— Generalmente se
detecta en gente mds jover, de
alrededordelos 50y, envez de
perder la memoria, los pacien-
tes experimentan gradualmen-
te conductas cada vez masra-
ras. §in embargo, sus funciones
cognitivas pueden seguir sien-
do normales. Argentina es un
centro regional de tratamiento
delademencia frontotemporal
y Manes, una autoridad mun-
dial en esta enfermedad. Elnos
muestraelvideode unpaciente,
un ingeniero norteamericans,
que aun conserva funciones
cognitivas normales (clasifica
meticulosamente todas las hor-
migas que circulan por su jar-
din), peroalahorade terminar
de comer, lame el plato como si

. fueraunperro.“Elthombreyano

esélmismo. Haperdidosuesen-
cia, queessulobulofrontal”.

Puraemocion

Porlomenosdesdeel sigloXVII,
gracias a la filosoffa de René
Descartes, concebimoslarazon
como un acto frio y caiculade.
Imaginamos at ser humano pu-
diendo tomar decisiones extre-
mas, comoapretarel botdnpara
lanzarlaguerraatémica,singue
selemueva un pelo. Fijense, se-
flores, que vivimos totalmente



Ciencia. .o que nos hace humanos

Los “cerebros” del cerebro: Agustin Ibafiez, Teresa Torralva, Maria Roca\] Ezequiel Gleichgerrcht.

equivocados. No hay nada que
hagamos las personas que esté
desprovisto de emocién. Esto
noscuenta Mar{a Roca, una psi-
cdloga, también de INECO: “Lo
primero que ha caido por tierra
conlasneurocienciasesel tema
dequelarazénylaemociénson
diferentes. Hoy se sabe que las
decisiones que creemmos mas
racionales estén relacionadas
con la emocién. Esto ocurre en
ellébulofrontal”.

Los humanos tomamos de-
cisiones constantemente, casi
todo el tiempo sin que estas
lleguien a la conciencia. Mirar
para un lado, revolver el café,
rascarnosla cabeza, son cosas
que hacemos sin pensar, “El16-
buio frontal nos permite tomar
decisiones teniendo en cuenta
no sdlo los beneficios inmedia-
tos de nuestras acciones. A ve-
ces tenemos ganas de ir al bafio
o de comer pero esperameos si
el contexto social to requiere.
Podemos posponer un benefi-
cio inmediato en pos de un be-
neficio méds importante a largo
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plazo.Y esa capacidad de tener
objetivos alargo plazoes funda-
mentalparalavidaensociedad.
Definitivamente, serfa imposi-
ble convivir con normas sin de-
cisiones alargo plazo”, agrega
Maria, la neuropsicdloga.
Manes nosvuelve a explicar
que la emocién “es un estado
interior que permite cambios
fisioldgicos en el organismo”
{palpita el corazdn, senos pone
la piel de gallina). Darwin ya se
habfadadocuentadequeloshu-
manos v los animales compar-
ten emociones basicas: alegria,
tristeza, ira, temory disgusto.
Pero, gracias al 16bulo frontal
(s1, jotravez, el 1obulo frontalt)
tenemos emociones complejas
comolamoral, laintuicion, lain-
teraccién social.... Conla parte
mds antigita del cerebro senti-
mosmiedo,conlamdsmoderna
noscalmarmos. Ejemplo: hayun
ataque terroyista y nos asusta-
mos. Luego pensamos, ocurrié
entnpaislejano, ynostranquili-
zamos. Ese cerebro que calcula,
valodifimos aestaalturamilve-
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*Lainvestigacion
delashases
neuronalesdela
tomade decisiones
esrelevante
paraentender
cuestionescomoel
libre albedrio”

FACUNDO MANES
DIRECTCGRDELINECO

ces, esellébulofrontal.

EnelsigloVAC, aPlatdnsele
ocurriélatremebunda idea de
separar el alma del cuerpo, lo
quenoesotracosaquesepararel
cerebrodelcuerpo,unconcepto
queluegofuetomadopordistin-
tas religiones. “Pero hacer una
distincion del cuerpo/cerebro
no esvélida, porque el cerebro
es parte del cuerpo, noes una
cosa aislada”, se encja Agustin
Ibdfiez, otra vez con esa tonadi-
tarara. Pero as{ como dividir la
cabeza del resto del soporte que
lalleva caminando esta mal, es
igualmente erréneo caerenla
tentacion moderna de que la
mente es una computadora y
quelosrecuerdossonsimplesar-
chivos en los que hacemos click
yseabren. ; Nuncaescuchéasu
consorte, asus padres o amigos
recitar la misma bendita hista-
ria porvez mimero mil pero con
toques levemente alterados?
Fsto ocurre por una razén miuy
sencilla: los recuerdos son vul-
nerablesaloscambios.

“No se puede explicar el ce-
rebro humano como ta suma
de proteinas ni de moléculas, si
no, el Martih Fierro —como de-
cia Dolina—serfamediokilode
papelyunlitrodetinta”, explica
Manes.“Hayungranporcentaje
de lamemoria que son molécu-
las, proteinas, conexiones, oxi-
geno.., Perovos ponés todo eso
junto yno sale una memoria”,
sefiala. Se sabe, sin embargo,
gue cuando se produce un re-
cuerdo, seengrosanlasconexio-
nesneurales. Ymientraslasneu-
rocienciassiguen investigando,
nuestro cerebro también sigue
evolucionando, Despacio. Por
ejemplo, el impacto de los cam-
biostecnoldgicosalosqueasisti-
mos hoy, quedaran registrados
en el cerebro dentro de miles
afios. Tal vez, sienta ganas de
estrolarel celularolaimpresora
quenofuncionacontralapared. -
Peroesaemocidnviolenta, ave-
cesincontrolable, le correspon-
derdsdlo al presente. El futuro,
porfavor, quequede asalvo.



